Lista De Equipaje

3 piezas de equipaje por estudiante. Por favor asegurate de que su nombre y el nombre de su escuela estén facilmente
visibles en todas las piezas de equipaje. Los estudiantes tendran que cargar su propio equipaje, jasi que necesita
empacar con cuidado!

PIEZA DE EQUIPAJE #1: MOCHILA PEQUENA TIPO ESCOLAR PARA CARGAR CONSIGO EN EL AUTOBUS

Esto es lo que tendras contigo durante el dia, y es la Gnica pieza de equipaje a la cual tendras acceso hasta después de
la cena en el primer dia del campamento. Hace FRIO aca arriba asi que preparase para cuando se baja del autobus.
Debera usar pantalones largos (No Mayas) y zapatos macizos (botas para la nieve durante el invierno) el dia en que
lleguen, y su mochila debera contener los siguientes articulos abajo cuando se baja del autobus:

0 Botella de Agua con tu nombre*** 0 Chaqueta/Poncho: Impermeable ***

0 Pequefa Linterna *** 0 Abrigo Calido para el Invierno ***

0 Guantes Calidos *** 0 Suéteres de Manga Larga/Lana ***

0 Calcetines Extras *** 0 Gorro para el Invierno ***

*** ABSOLUTAMENTE ESENCIAL 0 Botas de Montafia/Botas para la Nieve **

PIEZA DE EQUIPAJE #2: BOLSA DE DORMIR — ACCESIBLE DESPUES DE LA CENA
Una almohada y una bolsa de dormir enrollada y en una bolsa de basura para proteccién contra el clima. Margue la bolsa
con el nombre del estudiante y el de la escuela. Sabanas y mantas calientes son aceptables también.

PIEZA DE EQUIPAJE #3: MALETA/ BOLSA DE LONA — ACCESIBLE DESPUES DE LA CENA
Dentro de su maleta/ bolsa de lona, sugerimos que coloque sus articulos dentro de una bolsa grande ziplock o en una
bolsa de basura en caso de que llegara a nevar o llover.

Vestimenta: marca a medida que vayas empacando  Articulos Personales:

O Zapatos Ligeros *** 0 Camara/ Cinta NO CELLUARES

O Pantalones Largos: 3 pares *** 0 Chapstick (hidratante de labios) y Bloqueador
iNO SE PERMITE SHORTS/MAYAS! 0 Sandalias Para la Ducha

0 Ropa Interior Térmica: Arriba & Abajo ** 0 Toallay Pafio

0 Ropa Interior a Jabén y Champu

0 Calcetines de Lana y Algoddn — 5 pares 0 Cepillo Para Cabello/ Peine

] Pijamas a Cepillo de Dientes y Pasta Dental

] Camisetas — no camisas sin mangas (tank tops)

O Camisas de Manga Larga 0 Libros/Revistas

A veces se pone muy frio en High Trails, asi que se animamos a centrarse en utilizar varias capas de ropa delgada en
lugar de una capa gruesa. Este método se permite agregar una capa si se da frio 0 quitarse una capa si se da calor, asi
evitara el viejo argumento de “Tengo demasiado calor con mi chamarra puesta pero siento demasiado frio sin ella”. Por
favor, asegurase al hacer sus maletas para el campamento que pueda ponerse hasta 5 capas de ropaje en la parte
superior de su cuerpo (ropa interior térmica de manga larga, camisa de manga larga, suéter, abrigo de invierno,
chaqueta/poncho impermeable) y 2 capas de ropaje en la parte inferior de tu cuerpo (ropa interior térmica larga,
pantalones célidos).

Tenga en cuenta que hay una gran diferencia entre un abrigo o poncho que es impermeable y uno que solo es resistente
al agua. Si envia a su hijo(a) con un abrigo que es resistente al agua, jel agua rapidamente se absorbera y estaran frios y
mojados!

LISTA DE COSAS QUE NO PUEDE TRAER AL CAMPAMENTO
Si no se permite en su escuela, jpor favor no lo traiga a High Trails! Confiscaremos todos los siguientes articulos
después de su llegada:

. NO comida, bebidas, dulces, chicle o dinero (no hay nada que comprar).

. NO equipos electrénicos (reproductores de mp3, juegos, celulares, etc).

. NO magquillaje, perfume, spray para el pelo, espuma para el cabello, gel, o otros articulos similares. jEstos solo
atraeran a los insectos hacia ti!

. NO cerillos, encendedores, navajas, o cualquier arma.

i ; iEscribe su nombre en todo!
High Trails no es responsable por articulos perdidos o robados




