
Lista De Equipaje 
3 piezas de equipaje por estudiante. Por favor asegúrate de que su nombre y el nombre de su escuela 
estén fácilmente visibles en todas las piezas de equipaje. Los estudiantes tendrán que cargar su 
propio equipaje, ¡así que necesita empacar con cuidado! 
 

PIEZA DE EQUIPAJE #1: MOCHILA PEQUEÑA TIPO ESCOLAR PARA CARGAR CONSIGO EN 
EL AUTOBÚS 
Esto es lo que tendrás contigo durante el día, y es la única pieza de equipaje a la cual tendrás acceso 
hasta después de la cena en el primer día del campamento. Hace FRIO acá arriba así que 
preparase para cuando se baja del autobús. Deberá usar pantalones largos (No Mayas) y zapatos 
macizos (botas para la nieve durante el invierno) el día en que lleguen, y su mochila deberá contener 
los siguientes artículos abajo cuando se baja del autobús: 

 Botella de Agua con tu nombre***             Chaqueta/Poncho: Impermeable *** 
 Pequeña Linterna ***                 Abrigo Cálido para el Invierno *** 
 Guantes Cálidos ***                  Suéteres de Manga Larga/Lana *** 
 Calcetines Extras ***                 Gorro para el Invierno *** 

*** ABSOLUTAMENTE ESENCIAL                Botas de Montaña/Botas para la Nieve ** 

 
PIEZA DE EQUIPAJE #2: BOLSA  DE DORMIR – ACCESIBLE DESPUÉS DE LA CENA 
Una almohada y una bolsa de dormir enrollada y en una bolsa de basura para protección contra el clima. 
Marque la bolsa con el nombre del estudiante y el de la escuela. Sabanas y mantas calientes son aceptables 
también. 
 
PIEZA DE EQUIPAJE #3: MALETA/ BOLSA DE LONA – ACCESIBLE DESPUÉS DE LA CENA 
Dentro de su maleta/ bolsa de lona, sugerimos que coloque sus artículos dentro de una bolsa grande ziplock 
o en una bolsa de basura en caso de que llegara a nevar o llover. 
 
Vestimenta: marca a medida que vayas empacando      Artículos Personales: 

 Zapatos Ligeros ***                  Cámara/ Cinta NO CELLUARES 
 Pantalones Largos: 3 pares ***                 Chapstick (hidratante de labios) y Bloqueador 

 ¡NO SE PERMITE SHORTS/MAYAS!          Sandalias Para la Ducha 
 Ropa Interior Térmica: Arriba & Abajo ***      Toalla y Paño 
 Ropa Interior                  Jabón y Champú 
 Calcetines de Lana y Algodón – 5 pares        Cepillo Para Cabello/ Peine 
 Pijamas                   Cepillo de Dientes y Pasta Dental 
 Camisetas – no camisas sin mangas (tank tops)  
 Camisas de Manga Larga                 Libros/Revistas 

 
A veces se pone muy frio en High Trails, así que se animamos a centrarse en utilizar varias capas de ropa 
delgada en lugar de una capa gruesa. Este método se permite agregar una capa si se da frio o quitarse una 
capa si se da calor, así evitara el viejo argumento de “Tengo demasiado calor con mi chamarra puesta pero 
siento demasiado frio sin ella”. Por favor, asegurase al hacer sus maletas para el campamento que pueda 
ponerse hasta 5 capas de ropaje en la parte superior de su cuerpo (ropa interior térmica de manga larga, 
camisa de manga larga, suéter, abrigo de invierno, chaqueta/poncho impermeable) y 2 capas de ropaje en la 
parte inferior de tu cuerpo (ropa interior térmica larga, pantalones cálidos). 
 
Tenga en cuenta que hay una gran diferencia entre un abrigo o poncho que es impermeable y uno que solo 
es resistente al agua. Si envía a su hijo(a) con un abrigo que es resistente al agua, ¡el agua rápidamente se 
absorberá y estarán fríos y mojados! 
 
LISTA DE COSAS QUE NO PUEDE TRAER AL CAMPAMENTO  
Si no se permite en su escuela, ¡por favor no lo traiga a High Trails! Confiscaremos todos los siguientes 
artículos después de su llegada: 
• NO comida, bebidas, dulces, chicle o dinero (no hay nada que comprar). 
• NO equipos electrónicos (reproductores de mp3, juegos, celulares, etc). 
• NO maquillaje, perfume, spray para el pelo, espuma para el cabello, gel, o otros artículos 

similares. ¡Estos solo atraerán a los insectos hacia ti! 
• NO cerillos, encendedores, navajas, o cualquier arma. 
 

¡Escribe su nombre en todo! 
High Trails no es responsable por artículos perdidos o robados 

Formulario de Disciplina 
Al llegar a High Trails se espera que su comportamiento sea el mejor posible. Usted es 
responsable por sus propias acciones; si no puede cumplir con las reglas, será 
enviado de regreso a casa. 
 
DIEZ REGLAS PRINCIPALES DEL CAMPAMENTO 
Otras reglas serán discutidas tras su  llegada al campamento. 
 
1. En el campamento se te asignará un compañero y deberás saber dónde está en todo 

momento. 
2. Respeta la propiedad de los demás. Si no es suyo, no lo toque. 
3. Mantente al tanto de sus pertenencias, y ten presente donde están en todo s 

momentos. 
4. No podrá entrar en una cabaña que no sea suyas sin el permiso de un Instructor. 

Niñas no pueden visitar cabañas de niños, y niños no pueden visitar cabañas de niñas. 
5. Los planes de  emergencia incluyen dejar un cambio completo de ropa, incluyendo 

zapatos y una chamarra junto a su cama cada noche. Usted es responsable de su 
ropa de emergencia cada noche.  

6. Si ha quebrado las reglas o si  se involucra en peleas, pretende  luchar, participa en 
las burlas, humillaciones, chismes o si lastima a otra persona, aun si no lo iniciaste  

7. Demuestra respeto por la naturaleza al no tirar basura, no recoger flores o plantas, no 
recoger palos o rocas y siempre camina por los senderos. No corra a menos que un 
Instructor se lo permita. 

8. La fauna es silvestre y se debe dejar sola. Informa a su instructor si ve algo, pero no lo 
toque o persiga. 

9. ¡Utiliza el baño durante sus descansos! Durante la clase estará afuera y los baños no 
estarán disponibles. Debe  hacerse responsable de sus necesidades durante los 
descansos entre cada clase y comida. 

10. Debe andar con un adulto en todo momento. ¡No salga a vagar! 
 
PÓLIZA DE TRES AVISOS 
Aviso 1: El primer aviso resultará  en ser aconsejado por un Instructor. 
Aviso 2: Al segundo aviso tendrá que hablar en la oficina con sus Maestros y el Director 

de High Trails. Se les llamará a sus padres y será puesto en un contrato de 
comportamiento. 

Aviso 3: El tercer aviso resultará en que inmediatamente sea enviado a casa. 
 
Cualquier estudiante que pone en peligro la seguridad de cualquier otro estudiante 

o miembro del personal será expulsado de inmediato del campamento sin más 
advertencias u oportunidades. 

¡LOS PADRES SERÁN LLAMADOS PARA QUE VENGAN A RECOGER SU 
ESTUDIANTE! 

 
FIRMA DE PADRE 
Entiendo la Póliza de Disciplina de High Trails. Si mi hijo(a) llegara a ser expulsado(a) del 
campamento acepto recogerlos de inmediato, sea de día o noche. 
 
Firma de Padre/Tutor: ___________________________________ Fecha: ___________ 
 
FIRMA DE ESTUDIANTE 
Entiendo todas las reglas anteriormente mencionadas y procuro seguirlas. 
  
Firma de Estudiante:______________________________________ Fecha: ___________ 


