
 
 

Guía de High Trails para Los Padres 
 
¡MUCHAS GRACIAS POR PERMITIR A SU HIJO PARTICIPAR EN EL CAMPAMENTO HIGH TRAILS! Sabemos que enviar a sus 
amados a un lugar que usted nunca ha visto y confiarlos a gente que usted no conoce es algo difícil de hacer y requiere mucha fe. 
Nuestra preocupación primaria en High Trails, sobre todas las cosas, es la seguridad. Todo lo demás es secundario y todos nuestros 
programas y sus pólizas son diseñados con esto en mente. 
 
NUESTRA MISIÓN 
En el Campamento High Trails amamos dos cosas: los niños y 
el medio ambiente. Hemos hecho lo mejor que podemos para 
diseñar un programa que combine estas dos cosas juntas y los 
exponga uno con el otro. Queremos que nuestros hijos 
caminen en la naturaleza y vean una belleza y una diversidad 
de la cual nunca se han imaginado. Después queremos 
ayudarlos a que aprendan la importancia de entenderla y 
protegerla. Queremos que sus hijos aprendan más de ellos 
mismos y de su potencial, que descubran como trabajar y 
comunicarse con sus compañeros. El Campamento High Trails 
es una semana en la naturaleza, en el medio ambiente, donde 
a los niños se les da la oportunidad de explorar y  brillar. 
 
PERSONAL 
Lo que nos hace diferente de cada centro educativo al aire 
libre en California es que todo nuestro personal son 
profesionales con títulos universitarios de todos los Estados 
Unidos. Durante el día los grupos son conducidos por 
Instructores de Campo, quienes llevan a los estudiantes al 
bosque y les ayudan a experimentar la naturaleza inmediata. 
En la cena los Instructores de Cabin toman el mando, 
asegurándose que todos se bañen y se laven sus dientes, y 
que después duerman en sus cabins con los demás 
estudiantes. La siguiente semana del campamento nuestro 
personal rota, y los Instructores de Cabins se convierten en los 
Instructores de Campo, y viceversa. Esto mantiene a nuestro 
personal fresco y hace que cada persona conozca el 100% de 
la experiencia del campamento y las necesidades de los 
estudiantes. Durante el año, nos enfocamos en continuar 
mejorando y educando a nuestros instructores, haciendo 
evaluaciones, proyectos y servicios internos como parte 
mandataria del Campamento High Trails.  
 
Antes de que a alguien se le ofrezca la posición de instructor, 
pasan por un proceso riguroso de contratación y revisión. Se 
llevan a cabo dos entrevistas, la primera para información y la 
segunda para saber más de su carácter y el trasfondo del 
solicitante. Después, un mínimo de tres referencias personales 
y laborales son verificadas y evaluadas, con un nivel más alto 
de lo normal necesario para calificar. Nuestras preocupaciones 
cuando buscamos al personal: una responsabilidad amorosa 
de educar a los niños, una pasión por la naturaleza y un 
profesionalismo demostrado en el ambiente del campamento 
al aire libre. En caso de ser seleccionado, son invitados a un 
entrenamiento de dos semanas donde serán evaluados 
personalmente y se les da la oportunidad de demostrar sus 
habilidades para enseñar. Las revisiones de las huellas 
digitales son completadas en cada persona para verificar 
cualquier trasfondo criminal, y se verifican sus certificaciones 
de Primeros Auxilios y CPR.   

CLASES Y PROGRAMA 
Las clases y el programa en la que su escuela participa son 
escogido por los maestros de la escuela antes de llegar al 
campamento. Algunas de nuestras clases son basadas en la 
aventura, como la de tiro al arco y el curso de aventura, y otras 
son basadas en las ciencias, como el estudio de agua y de las 
plantas. Su hijo tendrá una educación ambiental al aire libre 
muy bien equilibrada en el campamento. El promedio de los 
grupos por instructor son de 12 a 16 estudiantes. 
 
PÓLIZAS DE SUPERVISIÓN 
Su hijo está directamente supervisado por un Instructor del 
Campamento High Trails las 24 horas del día. El único tiempo 
que no hay una supervisión directa es cuando están en el 
baño o en las duchas. En este caso los instructores están 
cercanos en caso de asistencia necesaria. 
 
El SITIO Y LAS FACILIDADES 
El Campamento High Trails renta un sitio de campo en el área 
de Barton Flats en el Bosque Nacional de San Bernardino. 
Aunque rústico, el sitio ofrece facilidades modernas como 
agua caliente, duchas privadas y cabinas alfombradas con 
calefacción. El campamento es de 20 acres con bordes en 
contacto con millones de acres del Bosque Nacional. El 
campamento está fácilmente a ¾ de milla del Lago Jens y a 2 
millas de South Forth Creek. En el sitio mismo tenemos un 
sitio de tiro al arco, una pared de escalada, un curso de 
aventura, y un curso de navegar con una brújula.  
 
COMIDA 
Las comidas son servidas tres veces diarias, con comida que 
le gusta a los niños y opciones vegetarianas. Porque hay 
tantas cosas nuevas en el campamento, tratamos de hacer la 
comida lo más familiar y divertida que se pueda hacer. Para un 
menú de muestra por favor visite nuestra página Web: 
www.dirtyclassroom.com. 
 
EL CLIMA Y LA ROPA 
Estamos a 7,000 pies sobre el nivel del mar, así que se pondrá 
muy helado en las tardes durante el invierno. La nieve caerá, 
pero por el clima impredecible del Sur de California, nosotros 
nunca podemos predecir cuándo o cuánto. Por favor siga la 
Lista de Equipaje muy de cerca y tome cuidado extra para 
asegurarse que su hijo(a) llegue al campamento con ropas 
calientes, ropa interior larga, muchas calcetas,  un gorro 
caliente y guantes. Si el clima decide nevar sobre nosotros, 
estamos equipados con botas extra, pantalones y chaquetas 
impermeables en caso de que su hijo(a) no esté preparado(a) 
adecuadamente. 



DISCIPLINA 
Para mantener el campamento seguro y que sea una 
experiencia positiva de aprendizaje para todos, tenemos 
reglas a las cuales nos tenemos que sujetar y ser consistentes 
en aplicarlas. Algunas de las reglas se discuten en la Forma 
de Disciplina, y las otras los estudiantes las aprenderán 
cuando lleguen al campamento. Si su niño tiene dificultades en 
seguir estas reglas, le podemos llamar y pedir su asistencia y 
consejo para ayudarle a tener una experiencia más positiva. Si 
no pueden cambiar su comportamiento y se convierten en un 
detrimento para el programa y los estudiantes, le llamaremos 
para que lo recoja del campamento. Si envía a su hijo al 
campamento, usted debe estar listo y dispuesto para 
recogerlos, de día o de noche, si se convierten en un 
problema de disciplina. 
 
El MÉDICO 
Nuestro equipo médico es una combinación de una enfermera 
titulada y Wilderness First Responders. Su trabajo principal es 
cuidar a los necesidades, medica y emocionalmente, de su 
hijo/a. Verán cómo están los estudiante durante las comidas  y 
siempre mantienen una enfermería abastecida en el centro de 
el campamento. El médico siempre lleva un radio para 
mantenerse en comunicación con los instructores en cada 
momento.   
 
MEDICAION  
Nosotros estaremos contentos en darle la medicación a su 
hijo, dado que usted llene la Forma Médica completamente. 
Recuerde que si usted manda medicina con prescripción 
médica, usted tiene que hacer que un doctor la firme también. 
El médico está limitado a darle medicina oral y no puede darle 
al estudiante una inyección. Si su hijo(a) necesita inyecciones 
diarias, el(ella) tiene que poder inyectarse por sí mismo. 
• Si Usted va a enviar medicina sin receta con su 
estudiante, solo el padre necesita firmar el formulario. 
• Si es medicina con receta, se requiere una firma de 
su doctor también con la firma de el padre 
• Todos los medicamentos, incluyendo medicina sin 
receta, tienen que estar en el paquete original. 
• La dosificación de el paquete tiene que ser idéntico al 
los que están en el formulario medico 
• Cuando llega al campamento, su medicación tiene 
que estar en una bolsa clara ziplock con el formulario medico. 
• No medicación puede estar en el equipaje de los 
estudiantes 
• Si va a enviar medicina sin receta, revise los 
requerimientos para las edades en la parte trasera del 
paquete. ¡Si la caja dice que el niño debe de tener 12 años 
para poder tomar la medicina y su niño tiene solamente 11 
años, nosotros no se la podemos dar! 
 
SI SU HIJO(A) ESTÁ ENFERMO (A) 
Ocasionalmente los niños no se sienten muy bien en el 
campamento, y cuando esto pasa un médico entra en la 
escena. El médico hablará primeramente con su hijo(a) para 
ver qué está pasando y después tomará su temperatura. Si la 
temperatura está arriba de los 100 grados, inmediatamente es 
llevado(a) a la enfermería para tomar un descanso, y nos 
comunicamos con usted para ver que puede estar mal y 
pedirle que venga a recoger a su hijo(a). Si envía a su niño al 
campamento, usted debe de estar listo para recogerlo, de 
día o de noche, en caso de que se enfermen y lo 
necesiten. 
 
Nuestro tema general con los estudiantes y la enfermería es 
mas comunicación con los padres es mejor. No se sorprenda 

se le llamamos y le preguntamos preguntas simples sobre su 
hijo o hija. 
 
EMERGENCIAS 
Dedicamos una buena parte de nuestro tiempo preparándonos 
para las emergencias. Durante nuestro entrenamiento y 
revisiones semanales, discutimos sobre los procedimientos de 
evacuación y tratamiento e iniciamos detalladas actuaciones 
para simular situaciones. Dentro de las 24 horas, todos los 
estudiantes e instructores participan en una simulación de 
evacuación. Todos los instructores cargan una caja de 
primeros auxilios, con suplementos listos para lidiar con las 
emergencias. También cargan un foco de mano y un radio con 
base UHF, que les permite constantemente estar en contacto 
con el personal de apoyo en el campamento. 
 
STUDENT PARENT CONTACT 
El correo enviado por los estudiantes será entregado a la 
oficina postal diariamente, así que anime a su niño a escribir a 
casa. Ya que tenemos tantos estudiantes en el campamento y 
tan pocos teléfonos, a los estudiantes no se les permite hacer 
o recibir llamadas solamente en caso de emergencia. Y 
porque creemos que el campamento es un lugar para que los 
niños descubran más de ellos mismos en un nuevo ambiente, 
a los padres no se les permite visitar el campamento cuando 
su hijo(a) esté presente. Si quisiera ver el campamento antes 
de la semana del campamento de su hijo, déjenos saber y 
podemos organizar un buen tiempo para que usted nos visite. 
 
PUEDO ENVIAR UNA CARTA A MI HIJO(A)? 
Durante el campamento, le invitamos a escribirle a su hijo(a). 
Entregaremos todos sus mensajes diariamente, generalmente  
durante almuerzo. Por favor envíe cartas, (nada de paquetes 
por favor): 
 
 
Nombre del estudiante, __________ Elementary School 
High Trails 
PO Box 2640 
Big Bear City, CA 92314 
 
 
EL ROL DEL PADRE 
Su rol como un padre es muy importante para ayuda a su 
hijo(a) a tener una buena experiencia a High Trails. Por favor 
tome el tiempo a hablar con su hijo(a) sobre la experiencia de 
el campamento y llena estas formularios completamente. 
1. Formulario de Consentimiento/Salud: por favor 

asegúrese que esté completada y firmada. 
2. Formulario Médica: si su hijo está trayendo medicación 

de cualquier tipo, aún medicina sin receta o vitaminas, por 
favor complete y llene esta forma. Si las medicinas son 
una prescripción, recuerde de hacer que su doctor firme la 
forma también. ¡ENTREGUE TODA LAS MEDICINAS 
DIRECTAMENTE A SU MAESTRO! 

3. Formulario de Disciplina: por favor asegúrese que usted 
y su hijo lean y firmen esta forma. 

4. Lista para Empacar: por favor siga esta lista 
cuidadosamente y asegúrese que su niño esté preparado 
para el campamento. 

 
MAS PREGUNTAS?  
Si tiene más preguntas, primero pregunte a sus maestros, y 
después revise nuestro sitio Web en www.dirtyclassroom.com. 
Allí encontrará fotografías del campamento y de las 
actividades, actualizaciones de la carretera y el clima, detalles 
de nuestro personal y mucho más 


